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B6 Cuu chién binh

Bénh chién tranh viing Vinh:
Thoéng tin cho Cuu chién binh

MOT NGUON TRG GIUP CHO CUU CHIEN BINH, QUAN NHAN TAI NGU VA GIA DiNH

BENH CHIEN TRANH VUNG VINH LA GI?

Bénh chién tranh viing Vinh (GWI) la mot thuat ngr dé cap dén modt nhom céc triéu chiing man tinh ¢
that nhung da dang va khong giai thich dugc vé mat y khoa ma ngudi ta thay noi cac cuu chién binh
dugc dua dén Vinh Ba Tu trong Chién dich Bao tap Sa mac/Chién dich La chan Sa mac (1990 - 1991).

ﬂ CACTRIEU CHUNG CUA BENH CHIEN TRANH VUNG VINH LA Gi?

Céc triéu ching ctia GWI khac nhau va khong thé gom lai thanh mét nhém nhét quan. Chuyén nay c6
thé gay khé khan cho cac nha cham soc stc khée khi mudn xac dinh dé diéu tri. Dudi day la cac triéu
ching phé bién nhat ctia GWI:

Mét moi

Pau co va khép

Kho khan vé nhan thuc

Phat ban da

Khé chiu & bung/thay déi cach di cau
Nhuic dau

Kho thé

Réi loan gidc ngu

Diéu quan trong la trudc khi chan doan GWI, ngudi cuu chién binh phai kiém tra ky luéng cac triéu ching vi
mét s6 bénh ma y hoc c6 thé giai thich dugc, khong lién quan dén GWI, cling cé thé gay ra cac triéu ching
trén.
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éfé €6 BAO NHIEU CUU CHIEN BINH Bl ANH HUGNG BG1 BENH CHIEN TRANH VUNG VINH?

Mot s6 nghién ctru cho thay khoang mét phan ba cuu chién binh Chién tranh ving Vinh mac GWI. Biéu
quan trong can luu y la cac cuu chién binh thai Chién tranh viing Vinh dugc dua dén vung nay cé ty lé ti
vong khong cao han nhiing cuu chién binh cung thé hé nhung khong dugc diéu dén vung.

°j CAC NGUYEN NHAN CO THE GAY RA BENH CHIEN TRANH VUNG VINH LA GI?
o \s

Mac du c6 nhiéu nghién ctru, nguyén nhan tiém nang cdia GWI van chua ré rang. Mot sé nguyén nhan cé
thé bao gém:

Roi loan chic nang mién dich

Roi loan chiic nang than kinh

R&i loan chuc nang ty thé (mét phan trong té bao c6 lién quan dén nang lugng)
Tuong tac gilra gien va moi trudng khi tiép xuc

Phoi nhiém lién quan dén viéc dugc diéu dén vung Vinh

Két hgp cac yéu té trén

Nhiéu cuu chién binh chién tranh viing Vinh lo ngai rang viéc tiép xic véi cac hda chat nhu
pyridostigmine bromide (trong thuéc vién da uéng dé nglia hau qua khi ti€p xuc véi cac tac nhan than
kinh) va khéi tir cac vu chay giéng dau da gay ra GWI. Khéng tim thay lién két ré rang hodc nhat quén
nao. Tuy nhién, nghién ctu van dang dugc tién hanh. Cac bao cdo clia CucY té va Y hoc (trudc day la Vién
Y hoc) vé cac anh huéng suic khoe lién quan dén viéc dugc diéu dén ving Vinh, bao gém danh gia cac
ma&i nguy méi trudng khac nhau, c6 thé dugc xem & day:

https://www.publichealth.va.gov/exposures/gulfwar/reports/health-and-medicine-division.asp

Cac cuu chién binh c6 thé lam viéc véi mot nha cham séc suc khde hodc gap bac si lam sang stic khoe
moi trudng hodc gap chuyén gia vé phoi nhiém trong nghé nghiép va méi trudng néu cé6 mét lo lang cu
thé vé phoi nhiém.
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E&@ CACH PIEU TRI BENH CHIEN TRANH VUNG VINH RA SAO?

GWI thudc moét thuat ngir bao quat dé chi mét nhom cac triéu ching man tinh, khéng giai thich dugc goi
la Bénh da triéu chiing méan tinh (CMI). Vao nam 2014, B& Cuu chién binh (VA) va B Quéc phong (DoD)
da ban hanh hudng dan cho cac nha cham séc stc khoe cho cuu chién binh mac CMI. Cac huéng dan nay
da dugc cap nhat vao nam 2021. Cac hudng dan cling cé thé gitip cadc nha cham séc stc khde xac dinh,
quan ly va diéu tri GWI. Cac cuu chién binh c6 lo ngai vé GWI c6 thé tim hiéu thém vé cac huéng dan diéu
tri CMI bang cach truy cap:

*  Tém tat danh cho bénh nhan: https://www.healthquality.va.gov/quidelines/MR/
cmi/VADoDCMIPatientSummary508.pdf
® FAQ: https://www.healthquality.va.gov/quidelines/MR/cmi/CMIFAQSheetFinal.pdf

Khong cé phuang phap diéu tri rd rét cho GWI. Trong tam clia diéu tri la cai thién chat lugng cudc song

va hoat dong ctia bénh nhan. Thudng thudng ngudi ta thi truéc bang cach diéu tri ma khéng can dung
thuéc. Cach nay c6 thé bao gém:

Thé duc tir chdm téi nhanh
Yoga

Cham cuu

Liéu phap nhan thuc-hanh vi

C6 mot s6 loai thudc cé thé gilip gidm cac triéu ching. Viéc diéu tri can dugc diéu chinh cho phu hap
Vi ting ngudi. Nhiing gi tét cho ngudi nay cé thé khéng tét cho ngudi khac. Phéi hop cham séc la mot
phan trong tam clia viéc quan ly cac tinh trang man tinh nhu GWI. Biéu quan trong la cuu chién binh
phai lam viéc véi nhdm cham sdc stic khoe dé kiém tra phan tng déi véi bat ky phuong phap diéu tri
nao.

Tai liéu nay dugc soan bdi Trung tam Nghién clru Bénh tat va Thuong tich Lién quan dén Chién tranh (WRIISC)
S& Quan ly Hau qua stic khoe do Phoi nhiém quan su (HOME)
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